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' Tsadra hat QA statt qﬁa}:

Die direkten Unterweisungen des Grofien Mitfiihlenden
Die Quintessenz der Praxis der Einheit von Mahamudra und Dzogchen
vom Ersten Karma Chakme Rinpoche

1. Der Gesang, der den tiefgriindigen Dharma zusammenfasst

NAMO MAHAKARUNIKAYE! EMAHO!
(Ehre dem Groflen Mitfiihlenden! Wie wunderbar!)

Es gibt viele ausfiihrliche Sutras, Tantras und Kommentare, aber das Leben ist kurz und
die Auffassungsgabe gering, deshalb ist es schwierig, sie alle durchzugehen.

Wir mogen zwar viel wissen, aber wenn wir das nicht praktizieren,

ist es, als wiirden wir am Ufer eines Sees verdursten —

und dann kann man eine gewohnliche Leiche im Bett eines Gelehrten finden.

Die Schriften der Sutras und Tantras und die Worte der Gelehrten und Verwirklichten In-
diens und Tibets sind segensreich, fiir gewdhnliche Leute aber schwer zu verstehen.

Sie sind unerldsslich, um in der Klosterschule zu unterrichten,
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nutzen aber wenig fiir einsgerichtete Praxis;

da hilft der ,,Fingerzeig der Alten Dame* unserem Geist mehr.

Die unzéhligen tiefgriindigen Lehren iiber Mahamudra, Dzogchen und dergleichen,

ihre dazugehorigen fehlerfreien und zuverldssigen Texte,

sind unerldsslich beim Unterrichten von Schiilern, welche die Dharma-Linien fortfiihren.
Aber fiir den eigenen Nutzen, eine Praxis, die uns spiter nutzen soll,

ist es am tiefgriindigsten, sie alle in einer einzigen zusammenzufassen.

Eine Dharma-Tradition, die fehlerlos, unvermischt und gut verwurzelt ist,
ist notig, um die Schulen der Auslegung zu halten.
Aber wenn es uns einzig um den spateren Nutzen geht, ist es am tiefgriindigsten,

nicht sektiererisch die reine Sicht zu tiben.

Sich auf einen einzigen Guru als allein geniigend zu verlassen
ist notig, wenn man als sein Hauptschiiler wirkt.
Wiinschen wir aber, dass die Qualitdten der Erfahrungen und Verwirklichungen in uns

entstehen, dann ist es am tiefgriindigsten, alle Lehrer, mit denen wir verbunden sind, in

]Ciql\}@'qliﬂ']'ﬁ?‘QZﬁ&N'ail\l'ﬂ'ﬁﬂd'q%QNEQ] einem zu vereinen, auf ihn als ,,Herrn der Familie* zu meditieren und zu ihm zu beten.

2 Tsadra hat g= statt R
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fiir groBe Lamas, um Erméchtigungen zu geben.
Aber als Mittel, Schleier zu bereinigen und Verwirklichung zu erlangen, ist es am tief-

griindigsten, eine Gottheit und ein Mantra, die alles beinhalten, zu praktizieren.

X, vR v C\ v v v\ v v\/v
]ng o Zia\mw N3N R%QW ARARAN ga&\l] Die vielen Praktiken der Vollendungsphase mit und ohne Bezugspunkt

R v v "/' v v «v v v
VER RSN ASH AR aw]N I~ 1 sind unerldsslich, um die vielen Praxiskommentare zu erkliren.

~ ~. SN
RaPANVA NSIVA A Aber als Mittel, damit in uns die Qualitidten von Erfahrungen und Verwirklichungen ent-

]asm'sﬁ'q%q'qgwf'ﬁ'gzq'aq]

stehen, ist es am tiefgriindigsten, alle zu vereinen und die Essenz zu wahren.

Es gibt viele verschiedene Arten, die Sicht aufzuzeigen,

BB N aRE AR SR N AR

] aq.@.a.Q&R.i.q.x:.qﬂqm.%ﬂ Aber so wie sich Rauch von selbst auflost, wenn das Feuer im Herd geldscht ist,

wie das Durchtrennen der Projektionen auen und innen.*

H;viv;;;-am;\,v g‘q‘q‘]%z:\'q'EQ] ist es am tiefgriindigsten, innen die Wurzel des eigenen Geistes zu durchtrennen.

3 Tsadra hat nggq statt q%!qg:r

4 Innen“ steht fiir das Subjekt; ,auRen” fiir das Objekt der Wahrnehmung. Bei Chdkyi Nyima Rinpotsche bedeutet ,aufen®, sein Verhalten zu &ndern sowie nicht heilsame durch heilsame Gedanken zu ersetzen, und
Linnen“ bedeutet, direkt die Natur des Geistes zu sehen.
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~ Es gibt viele Meditationsmethoden, mit und ohne Merkmale.
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ml\mg:g:, q%ﬂvqgjﬁvciwia\'gﬂwaq] Aber am tiefgriindigsten ist die Entwicklungsphase vollkommenen Erinnerns

der Einheit von Klarheit und leerer Natur.

e, N Es gibt viele Verhaltensweisen — erhaben und gering, grob und fein.
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Aber am tiefgriindigsten ist, uns nach Kréften zu bemiihen,

Heilsames zu tun und Schidliches zu lassen.

e e . Es wird viel dariiber gelehrt, wann und wie wir Friichte der Praxis erlangen.
AN BN RN R QAN SRR AR |

| %5&5’?\’ ARGV FENE| Aber am tiefgriindigsten ist, jene Gewissheit zu besitzen, die wir sicher erlangen,
]EN’NR’EQ'QE‘EN'EIN‘E&VQ'EIQ] wenn wir Sicht, Meditation und Verhalten fehlerfrei {iben.

]Q%ai"’d'fdag'%’i' c_gq&'a\saigﬂ'@:ﬁﬂw Selbst schlimme Vergehen und schéadliche Handlungen, um der Lehre zu nutzen,
]l\f'ﬁﬂ'&&l\l'ﬁq CEES N‘&%Q'@:’N verschleiern verwirklichte Bodhisattvas nicht.

]x:'i':ai'ﬁ:ﬂ@a’mﬁﬂvqavéﬂ Aber da wir die drei niederen Daseinsbereiche flirchten, ist es fiir uns am tiefgriindigsten,
réqv%;vg-qqﬂ;\,vaﬁ-qxvqg&quaﬂ Negativitdt und Vergehen ohne Beteiligung und unbefleckt zu meiden.

Alle Handlungen, wie das Geben von Spenden und Almosen, das Schreiben und Lesen

]wx'&ﬁzi‘aﬁ'gqﬂ%'ﬁz'ﬁq'qﬁw

'*/ 'C\ v v ‘/v vﬁﬁv\/
]’i: 5&& 5\16‘ BRI g@ E\Eﬂ
1%*@@645%&'545'@'@ @N‘G?ﬂl\l’aﬂ seits von Subjekt, Objekt und Handlung® zu besiegeln — das ist am tiefgriindigsten.

[von Dharmatexten], uneigenniitzig fiir das Wohl aller Wesen mit einer Widmung jen-

5 Der technische Begriff hier ist qﬁx’:q@al’. Das bedeutet wortlich: ,drei Kreise® oder ,dreifacher Kreis* oder ,Dreier-Mandala“ (Sanskrit: Trimandala). Damit sind die drei Elemente dualistischer Wahrnehmung gemeint:

Subjekt, Objekt und Handlung.
Martri 4



Zweiter Gesang

Ermma AR R g ag ni g
e

RER S YRS R R R
]a:'ma\ll\l'&:‘NR‘NRN’@N’Géai'qRﬁa“

]N:N@Néﬁ&::@ﬁqﬂa\l\qu\ﬁa“

AT RSN YN B
ﬁ;:'qaa'q:'qm'qéwazgq'Zﬁq]
[RES PR R N R ENRR RS
ﬁs‘%m'@:'Rq:'ﬁ%:'qgﬁe“
ﬁq:'ﬁ%:w:'zi&%wgq'fﬂﬁﬂ

IR N AR T o 2 T
ﬁ'zi:'msm'cu:"a&l\fﬁﬁ'ﬁq"’*’"ﬁﬂ
VAR AR A R
AhaliasaRablaabautil

6 Selten bedeutet hier: schwer zu finden, kaum einmal zu finden.

2. Der Gesang davon, das schwer zu erlangende Menschendasein seiner Bestim-
mung zuzufiihren

Hort, wie es ist!
Es gibt viele Zeitalter, aber selten® verbreitet sich der Dharma.
Es gibt viele Daseinsbereiche, aber selten erscheint ein Buddha,

und selbst wenn ein Buddha erschienen ist, bleibt die Lehre selten erhalten.

Unter den sechs Arten Wesen ist es selten, ein Menschendasein zu erlangen.
Unter den vier Kontinenten ist es selten, in Jambudvipa geboren zu werden.
In Jambudvipa ist es selten, dass sich der edle Dharma verbreitet.

Selbst wenn wir dort geboren werden, sind selten alle Sinne intakt.

Selbst wenn alle Sinne intakt sind, denken wir selten an den edlen Dharma.

Selbst wenn wir nach dem edlen Dharma streben, sind qualifizierte Lehrer selten.
Selbst wenn wir ihnen begegnen, sind Praxisunterweisungen selten zu erhalten.
Selbst wenn wir sie erhalten, ist es selten, durch Erméachtigungen zu reifen.

Und selbst wenn beides zusammenkommt, wird selten die wahre Natur erkannt.
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All diese seltenen Kostbarkeiten hast du jetzt gefunden.
Das ist kein Zufall, sondern das Ergebnis fritherer Wiinsche.

Wende also jetzt diesem Samsara den Riicken zu!

Wer das nicht schafft, kehrt mit leeren Handen

von der Juweleninsel zuriick — welch Ungliick!

Es gibt nur eine winzige Chance, dass all das spiter wieder zusammenkommt.

Insbesondere wird das uniibertroffene Vajra-Fahrzeug des Geheimen Mantras
von den tausend Buddhas ab Maitreya nicht mehr gelehrt

und so besteht keine Hoffnung, es zu erhalten.

Wenn es dir diesmal nicht gelingt, diesen schwer zu erlangenden, kostbaren
Menschenkorper dafiir zu nutzen, wofiir du ihn erlangt hast,

wirst du ihn bald [ungenutzt] ablegen und zuriicklassen;

Vogel und Hunde werden ihn fressen oder er wird vom Feuer verzehrt.

Also fiihre diesmal seiner Bestimmung zu, was keine Bestimmung hatte!

7 Tsadra hat q@:’q@d‘q@?, zu erwarten ware QX statt '. Le Bost hat q@:&'mﬂ;‘%’c@x’, also mit dem Perfektstamm q@:&\r. Der Faustregel nach entspricht das unserem Futur 2: ,wird nicht gelehrt worden sein®
N N

oder im Aktiv ,Sie werden es nicht mehr gelehrt haben®.
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[GRRNARTAARR éﬂ “15: FRIRN| Halte die von dir erbetenen Geliibde und Samayas rein.

'*/ v '\/ v = v v‘/ v v
[F NG TNRFH RN VIRY| Halte die Anndherungsgeliibde® an Tagen wie Neumond, Vollmond und achtem Tag.
v v\ v v v v v v
[FRNRERSNFINEHAR q%’m] Nutze deine Arme und mache jeden Tag einhundert Verbeugungen.
v v\ v v\ v v X7- v v
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Nutze deine Beine und umwandle die Praxisstiitzen.

NS At i N e e 10

]% A QR NSH &N é\ﬁ ”4“1 \Eﬂ qz\:l:&] Nutze deine Zunge und iibe dich in der Dharmapraxis der Sechs Silben.

X7, vv v\ v v X, v v v X7 v

R AR At éai gﬂ“’ A qqﬂn Nutze deinen Besitz und iibe dich im Geben und Vermehren der Ansammlungen.
N ~ ~,

R sen gn Y= e

Nutze deinen Geist und meditiere die leere Natur und Mitgefiihl.

v v v v v Rv v v R
AR Q%\ RRRGINAS| Nutze jetzt diesen von den vier Elementen geborgten illusorischen Korper;

[N RS VAR RN N, und wenn du ihn dann abgeben musst, bleibe gelassen:

NS
RAAN' JHAN'JIK'RQRNFS AR . .. . . . . .
]‘:7: R @q] A ﬂai qa“ Wie fiir einen Reisenden, der gut mit Lasttieren und Proviant ausgestattet ist,

]aiﬁ'ﬁﬁw'@:’m:'gq'Q§m'ﬁr\'wa§]

wird es, wenn du dann gehen musst, fiir dich kein Leid geben.

8 5y wurde hier ergénzt, da der Imperativstamm zu erwarten ist. Le Bost hat hier und in der nachsten Zeile den Futurstamm Q= Doch in Zeile 3 und 4 dieses Verses stehen auch in Le Bost Imperativstamme, daher

nehmen wir konsequent Imperativstdmme fir die Vollverben aller 4 Verszeilen.
% Annaherungsgeliibde: Gellibde fiir Laien, die einen Tag lang &hnlich wie Nonnen und Ménche leben.
0 e Bost hat AgR statt AQRN. AQRA kann Perfekt- oder Imperativstamm sein, was hier besser passt.

" Der Imperativstamm von qqi' ware qﬁi', Tsadra halt also den Imperativstamm nicht konsequent durch. Mdéglicherweise ist dieser Imperativstamm sehr ungebrauchlich.
? Le Bost hat & statt
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Dritter Gesang
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3. Der Gesang des Bedenkens von Verginglichkeit sowie von Ursache und Wirkung

KYEMA KYIHU ATSAMANA ANG!
(Oh weh, oh je, oh Jammer!)

Diese Welt, das Gefal3, wird eines Tages von Feuer und Wasser zerstort.
Auch die Jahre vergehen, die 12-Jahres-Zyklen wechseln in Folge,
die vier Jahreszeiten, Hitze und Kélte und die Farben der Erde wechseln,

die Sonne geht auf und unter, die Zeit verstreicht mit jedem Augenblick!

Die Lebewesen, die Bewohner dieser Welt, erleben Geburt, Alter, Krankheit und Tod.
Der Wandel des Unbestindigen gleicht krauselndem Wasser.

Unter all dem Zusammengesetzten, allen Dingen, kann nicht eins fiir immer bleiben!!*
Geburt endet in Tod, Aufbau endet in Verfall,

Wachstum endet in Auflésung, Ansammeln endet in Zerstreuung,

Zusammenkommen endet in Trennung — und nichts kann das verhindern!

'3 Tsadra hat Rfk\]’ﬁ' statt REN'ﬁ:R', doch mit dem Terminativ -X" ergibt der Satz grammatisch mehr Sinn.

4 Aus stilistischen Griinden lassen wir glar unibersetzt. Eine mégliche Ubersetzung wére ,unter all dem Zusammengesetzen, das es als Dinge gibt ...".
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1’ a'\ ist hier kein Konditionalis, sondern gemaf der Grammatik von q%:’s:r]' S. 64 eine allgemeine Bezugnahme (ém‘nﬁ'q%’a'\'w) des folgenden Satzes auf den Satz vor sg er setzt ihn ins Verhaltnis.
NS

Auch der vollkommene Buddha, die Pratyekabuddhas und die Arhats,
welche die hochste und die gewohnlichen Verwirklichungen erlangt haben,
miissen alle schlieBlich ihren Korper zuriicklassen.

Und wo gibt es jemanden, der sie libertrife?

Wenn selbst Brahma, Indra, Weltenherrscher, Koénige der halben Welt
und GroBkonige aus Indien, Tibet, der Mongolei usw. sterben mussten,

was weill man schon, wann gewdhnliche Leute mit wenig positiver Kraft sterben?

Es gibt vierhundert Krankheiten, einhunderttausend Hindernisse,
unermesslich Vieles schadet dem Leben und der Lebenskraft.

Sie sind wie Kerzenflammen im Wind, wann werden sie wohl vergehen?

Wie ein Verbrecher, der zum Schafott gefiihrt wird,
kommst du mit jedem Jahr, Monat und Tag dem Tod néher.

Wann wirst du wohl Yama treffen, den Herrn des Todes?

16 Tsadra hat QKIR’RP{' statt qﬁimx Das muss eine Verschreibung sein.
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Medizin, Schutzzeremonien und Heilrituale werden versagen;
wann kommt wohl die Zeit,'® wo dir nichts mehr hilft?
So wie sich die Sonne den westlichen Gipfeln ndhert,

wann kommt wohl die Zeit, wo dein Tod nicht mehr aufzuschieben ist?

Auch wer viele Verwandte und Diener hat, kann sie nicht mitnehmen;
wann kommt wohl die Zeit, wo du allein gehen musst?
Auch wer sehr reich ist, kann keine Vorrite mitnehmen,;

wann kommt wohl die Zeit, wo du mit leeren Hinden gehen musst!

Wann kommt die Zeit, wo du richtungslos allein durch unbekannte Lénder irrst,
ohne zu wissen, wo es hingeht?
Dein Schmerz und Elend werden riesig sein, aber sie lassen sich nicht teilen;

wann kommt wohl die Zeit , wo dich dann das Leid befallt?

7 “‘a *istim TTC nicht zu finden, aber mit dem Praskript 47" als “‘a findet es sich sowohl dort als auch im QaT” L\P;':f\ ~. Es erinnert an qiR'& ,Dummbheit”. Im “Qar Nx‘qc\ X" ist als erste Bedeutung
AN ARRVAS AT N VA AT SRR

Eﬁil\lﬁ:\r%ﬁ'&r (,ohne Abhilfe“) gegeben, was gut in den Zusammenhang passt. bedeutet. Tsadra hat %@n‘lqaimj doch dann fehlt eine Silbe fiir das Versmal3.

'8 Es folgen nun einige Verse mit 5&\1 aq Leine Zeit". ?Ilr] (%QT, %ﬂ) entspricht grob unserem Indefinitum ,ein(e)“. Doch aus stilistischen Griinden Ubersetzen wir mit dem definiten Artikel ,die*: ,die Zeit".

% Tsadra hat q%ﬂ@

20 Wir betrachten imq%ﬂ (,einmal®) als zusammengehdrig und %ﬂ" (,Leid") als das, was einmal auftaucht.
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Wann kommt die Zeit, wo du die Auflosungsphasen wie Erscheinen, Vermehren und Er-
hellende Klarheit nicht richtig erfasst und ratlos bist, was zu tun ist?

Wann ist es so weit, dass Klange, Farben, Lichter, friedliche und zornvolle Gottheiten
auftauchen und du wie ein Ubeltiter, den eine Armee umzingelt, groBe Panik und Angst

bekommst?

Abgefiihrt von den furchterregenden Boten Yamas bekommst du von den innewohnen-
den Gottern und Dédmonen dein heilsames und schidliches Handeln gezeigt.
Liigen hilft nichts, denn sie offenbaren sich im Spiegel und Verzeichnis.?!

Wann kommt wohl eine Zeit, wo du bedauerst, was du getan hast?

Du wiinschst dir heilsame Handlungen, aber kannst sie nirgends kaufen oder ausleihen.
Konig Yama wird die weiflen und schwarzen Handlungen auflisten.
Wenn du dich jetzt nicht darum kiimmerst, dann ohne Bedauern zu sein,

betriigst du dich selbst, was leichtsinnig und toricht wire.

21 Vermutlich ist hier ein Lokativ weggefallen, der sich auf A= und b\qq'é\g:' zugleich beziehen wiirde mit Rﬁ%ﬂ als Subjekt, ,das klar erscheint”. Gétter und Damonen sind die heilsamen und nicht heilsamen

Erscheinungen, die im ,Spiegel“ unseres Geistes auftauchen; das ,Verzeichnis* ist die Gabe, selbst kleinste Details nicht zu vergessen.
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Jetzt ertragst du es nicht einmal, wenn dich ein Funken Glut beriihrt,
aber die Flammen der Hoélle sind sieben Mal heil3er als die Feuer der Menschen.
Wenn Du [doch] weil3t, dass man dort, ohne sterben zu konnen,

fiir Zeitalter gekocht und verbrannt wird, dann frag dich selbst, was zu tun ist!??

Du hiltst es nicht einmal einen Wintertag leicht gekleidet aus,
aber was wirst du tun, wenn du fiir Aonen unbekleidet im Eis steckst,

ohne dass es zum Tod kommt?

Jetzt wird dir schon schwindlig, wenn du dich ans Schweigen?? hiltst,
aber was wirst du tun, wenn du nicht sterben kannst,

auch wenn es flir Tausende von Jahren nicht einmal Worte fiir Speis und Trank gibt?

Wenn dich jetzt jemand ,alter Hund* nennt, ziehst du dein Messer,

aber was wirst du tun, wenn du wirklich als Hund wiedergeboren wirst??°

22 Wértlich: ,Frag [deinen] Geist“. Noch freier vielleicht ,Geh in Dich und iiberlege, was zu tun ist".
2 Vermutlich eine Anspielung an die ein- oder zweitagigen Fastengeliibde fiir Laien.

* Tsadra hat den Stamm 3 g=" statt den Stamm 2 =&
25 Wértlich: ,.... wenn du wirklich einen Hundekérper annimmst.“.
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Jetzt ist es genug, vor der Armee oder dem Feind davon zu rennen,
aber was wirst du tun, wenn du im Bereich der Halbgotter geboren wirst?
Jetzt quilt es dich schon, wenn du nur niedriger sitzen musst,

aber wie unertraglich ist das Leid, aus dem Gotterzustand zu fallen!

In den drei niederen Daseinsbereiche sind die Leiden unertréiglich.

Die Vergniigen der Gotter und Menschen sind vergianglich und gehen schnell vorbei.

Geburt, Krankheit und Tod sind wie die kleinen Wellen auf dem Wasser.

Der Ozean samsarischen Elends ist tief.

Weil du diesen endlosen Terror ohne Entkommen fiirchtest,
meide schiadliche Handlungen wie Gift,
nimm den dafiir dienlichen edlen Dharma wie eine Medizin

und verehre die [dich] davor schiitzenden Drei Juwelen als Meister.

26 Normalerweise heilt es q“a’i aqm‘&g‘ und nicht q‘s’i'gﬂ'gﬁ' wie im Original.

27 Tsadra hat @'%’ statt g‘&%. Die Ubersetzung kénnten dann lauten: ,Samsarisches Elend ist weit und tief.”

28 Tsadra hat q%ai ,sich stiitzen auf* statt R@ai ,sich halten an®.

» a@x’ tragen“, gemaRk Waldo/Rangjung Yeshe auch ,verehren*.
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ﬁ ) qpﬁ AR Ra-\ A “1 aﬂ Wenn du diese Ausfiihrungen nicht verstehst,

. v v v v v v C\v '*/
RN R SR A A schau dir die folgenden offensichtlichen Beispiele an:

\v v '\/'\ '\A' v v v
it AR Al B A Selbst wenn ein grofler Konig sein Heer versammelt,

o ~, 30
T I A B T A .
RRTR RN kommen schwerlich mehr als dreifligtausend zusammen und
]5\1:‘:{'(3\’;11\1'q'm:'a'@N'EQ'fﬁ'ﬂd]
ein Fiirstentum z&hlt selten mehr als 300.000, die einen Menschenkdrper erlangt haben.
]QS&'ﬁﬂ'“]@a"m“"&:":"ﬁﬁ'ﬂ“’@:'ﬁ1

v vmvv '\' v vh v
AR RN & AT Die Zahl der Insekten im Sommer auf einem einzigen Bergabhang
VVV\ '\A\' v 'R' v v
[JHHEFRAAA GV ARV iibertrifft die Anzahl Menschen im Reich eines groflen Konigs.
vv v '\C\' 'hv\/ v v v
[GIIRAA = ARG ke Selbst die Ameisen eines einzigen Ameisenhiigels
]@Nﬁ%ﬁﬁa &ﬂ'ﬁ@:’ql\i'@:'&:'1

sind zahlreicher als das Heer eines groBBen Machthabers.

2N PN N 32
Nan FA R R e B Ay
] R Rﬂ] AR 1 Sieh, wie schwer es ist, eine menschliche Geburt zu finden!

v v <D v v‘/ v v v C\'
el = A BF NGNS Von gleich starken Briidern derselben Eltern
]04'N@ﬂ}'%:mmg@m'ﬁ:'m:&] mogen manche reich, manche arm und hilflos sein;

v v\ v v v v v v\
]04 “ S@: aﬁ = %ﬂ N2 85] manche kurz leben mit viel Krankheit und Elend,

AR RS FRE WS R
AR & A andere selten krank sein, lange leben und lange gliicklich sein.

30 Tsadra hat Qg statt ﬂ@a}', also 100.000 statt 30.000.

31 Auch hier geht Tsadra von mehr Menschen aus: 1.000.000. statt 300.000.
%2 Tsadra hat &' statt &

Martri 14



134'@N‘Ciq'a\sq'ﬁqu'qs'asm]
]mmns’ai'%\:mwgwg:ﬂ]
]mméﬂ%:““%/ﬂ%:@ﬂ

ﬁﬁ'{a\q'&'ﬁhaﬁ'&ml\r:\:’aﬂmwaq]

]@N'@:’G%‘Q'Q%R‘%’EQN'&'%R]
m%q’@:’%'ax'@&m'%\&'qﬁa'Q]
]x:’n\}'E'ﬁ&'ﬁ'qn%mg:ﬁ:']
AR IR
]x:'m:'ﬁ'q&'gqﬁq'g:'szr\%q

Rv v\ v '\' v\/ v \/v
[REGN iﬁ: N RN ENHER|

]@q@N'ﬁ&'@:‘ﬁ:’aﬁﬁnmwﬁwqgw

ﬁ:’&:‘%’éﬁnaﬂ@m'xm'q@:']
]x:'zi:'q'&@&'x:'qmqﬁqﬁa%]

5N ~ e
]S'q'azim'mamm'qmwga:'1

Obwohl sie sich darin gleichen, dass sie alle ein kostbares Menschendasein erlangt ha-
ben, sind die einen méchtig und die anderen hilflos,

einige reich und andere hungrig und elend.

Das ist nicht, weil der eine stark und der andere schwach, der eine klug und der andere

dumm wiére. Sieh, wie wahr die Folgen der Handlungen friiherer Leben sind!

Seit Anfang des Zeitalters bis heute fiirchten Menschen den Tod,

aber sie haben keine Moglichkeit gefunden, [ihn zu vermeiden].

Nicht ein Einziger ist iibrig, dem es gelungen wire, zu iiberleben.

Schitze mal, wie viele deiner Bekannten bereits gestorben sind.

Wie viele starben letztes Jahr, wie viele sind dieses Jahr schon gestorben?

Auch uns wird es nicht im Geringsten anders gehen.

Jeder weill um den Tod und dass es den Dharma braucht, wenn er kommt.

Aber wir tduschen uns selbst und meinen, wir hétten noch geniigend Zeit.

Es heiB}t, heutzutage sei das durchschnittliche Lebensalter ungeféhr vierzig Jahre.
Uberlege mal, wie viele Menschen bereits gestorben sind,

die so alt waren wie du oder sogar jlinger.
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Sie dachten auch, sie wiirden nicht jetzt gleich sterben, und verbrachten die Zeit damit,
Feinde zu besiegen, Verwandte zu umsorgen, Pldne zu schmieden und so manches
Schédliche zu tun. Aber ohne ihre Plidne vollenden zu kénnen, hat sie der Herr des Todes
von dannen getragen. Mache dir klar, dass es dir genauso gehen wird und praktiziere den

edlen Dharma.

Die Methode, jene zur Praxis anzuspornen, die nicht an den Dharma denken,

und jene zur Vollendung der Praxis zu bringen, die sich auf den Weg gemacht haben,
ist der edle Dharma, aufrichtig an den Tod zu denken.

Wenn du den Gedanken an den Tod nicht zu Herzen nimmst,

wird deine Dharmapraxis nur in Selbstiiberh6hung

und Ausfihren von bezahlten Ritualen entarten.

Dabher ist der tiefgriindigste Rat,

sich den Gedanken an den Tod mindestens drei Mal jeden Tag zu Herzen zu nehmen.

38 B scheint laut des Waérterbuchs von gm'ﬁqx' eine Verschreibung von " zu sein: ,Angelegenheiten, Verwaltung®.

3 Tsadra hat S¥a.

Martri 16
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4. Der Gesang zur Meditationssitzung

Hort! Bei den Unterweisungen zur Meditation als Hauptpraxis gibt es Dinge,
die wir verstehen sollten, und Dinge, die wir iiben sollten.
Zunichst erwirb das notwendige Verstindnis und dann praktiziere

soviel du kannst in den Meditationssitzungen das, was zu iiben ist.

Da niemand sonst dich vom Elend Samsaras schiitzen wird,

wende dich an die unfehlbaren Drei Juwelen:

Buddha, Dharma und Sangha, wenn wir den Sutras folgen,

und Lama, Yidam und DakinT in der Tradition der Tantras.

Sie alle sind letzten Endes in Korper, Rede und Geist des Lamas vereint. Darauf zu ver-

trauen, dass er weill, was am besten ist, ist die Zuflucht.

Es reicht nicht aus, dass nur wir selbst Buddhaschaft verwirklichen,
denn alle Lebewesen waren unsere giitigen Eltern.
Die weite Geisteshaltung, sie alle auf die Ebene der Buddhaschaft zu fiihren,

ist der Same der Buddhaschatft.

Beim Anstreben der vollkommenen Buddhaschaft

haben wir Buddhas und Lebewesen gleich viel zu verdanken,
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]“'f‘”'@/5{5“]"55\“‘"@'5\"5:“’“?] denn ohne die sechs befreienden Qualitéten praktiziert zu haben,
)
]Eﬂl\“ﬂal\l:& @N'ﬁ’:ﬂ"\ﬁ' EQN‘&R’QN] ist es unmoglich, vollkommene Buddhaschaft zu erlangen:

Die Empfanger unserer Freigebigkeit sind bediirftige Lebewesen;

@aﬂ'-’4'qg:'c\x;m'Rl&&'sqggmﬁ:&'asq]
@:’é‘qﬁa\r@mﬁam'aqgq’qgm'&ﬂ
(R T AR I RS 5

]q‘a’ziquﬁsyqav%aiv%v@;v@qvﬁﬂ&] sind die Grundlage fiir das Uben von Geduld — und somit Helfer der Erleuchtung.

jene, fiir die wir Mitgefiihl kultivieren, sind von Leid geplagte Lebewesen

und jene, die Hilfe mit Schaden zuriickzahlen, alle Feinde und Hindernisse,

Hast du das verstanden, bringe den Mut des edlen Wunsches hervor,

ﬁ'@%ﬁ&'mm'gqm'zi:'iw&gﬂa}
]qiﬁ@ﬁq’ﬂ%’iﬁﬁ“m:‘“ @N'N:R]?’S

ganz allein und frei von Vorlieben alle Wesen

]Qﬁﬁ'ﬁaﬂl\l&'QER’§'§QN'Q§R'Q%\“ auf die Stufe der Buddhaschaft zu fithren.

]@:’@Q'RI&N'Q%ﬁﬁl\l'@a'aqgl\l'aa“ Das ist der tiefgriindige Dharma des ,,Hervorbringens des Erleuchtungsgeistes®.
]54"qﬂ“}“@“}""@:“:ﬁﬁﬁ%x Legen wir sie nicht offen, wiegen selbst geringe schidliche Handlungen schwer,
| ‘E’Wiﬁ“aﬁ%’ii A aa AR s denn sie wachsen mit jedem verstrichenen Tag mehr und mehr an.

]%:.aw.q ﬂﬂ“ﬁ%qﬁﬂgﬂ“aﬁ] Bedauern wir sie von Herzen, gibt es keine Negativitit,
]3\1'q‘]@':'qﬁ&‘@:‘@’&m’qg’ﬁ:‘&@:&1 die nicht geldutert werden konnte — so wie Wasser Verunreinigtes sdubert.

Friiher begangene Missetaten sind wie starkes Gift, das in uns eingedrungen ist.

]?x@“’gﬂ“qgﬁﬁﬂﬁ:ﬁxﬁﬂ
]q@i“%“’ﬁ’iﬂqxﬁqaaﬂ

Wenn du sie bedauerst, sind sie leicht zu reinigen.

35 Tsadra hat NENFNRX “statt -Nx.
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36 Wir libersetzen QRU hier mit ,bei jeder Gelegenheit*.

Doch der Stolz zu meinen, sie im Griff zu haben, ist schwer zu reinigen.

Lege das feste Versprechen ab, nie mehr so zu handeln!

Du magst denken, es mache nichts, so zu handeln, da du sie ja nachher bekennen konnest:

Aber der Buddha sagte, dass sie dann nicht gereinigt werden.

Meditiere deinen Lehrer, der die Juwelen verkorpert, {iber deinem Scheitel.
Vor ihm zu bereuen, wird die ,Kraft der Stiitze* genannt.

Es gibt viele Methoden zu bekennen, aber am tiefgriindigsten sind die sechs Silben.

Bemiihe dich nach Kriften bei jeder Gelegenheit,*® die Ansammlungen zu mehren,

und opfere Mandala — das ist leicht und bringt starke positive Kraft.

Zwar gibt es zahllose Buddhas, Bodhisattvas und Verwirklichte in den zehn Richtungen,
doch fehlt unserem Karma die Kraft, ihnen zu begegnen.
Deshalb haben wir ihm, der uns Erméchtigungen, Erklarungen zu den Tantras und miind-

liche Unterweisungen gibt — dem Guru — mehr zu verdanken als allen Buddhas.
Der Guru mag eine gewohnliche Person sein,
aber wenn du ihn als Vajradhara betrachtest und zu ihm betest,

werden die Qualititen der Erfahrungen und Verwirklichung entstehen und anwachsen.

37 Le Bost hat §§'&!&r statt AR, doch das erscheint uns weniger einleuchtend.
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Es heift, dass dies [durch] das Mitgefiihl aller Buddhas [so] ist.

Deshalb meditiere auf den Lama und bete zu ihm.

Durch das Tor des Dharma eingetreten, erhalten wir Ermichtigungen, Text-Ubertragun-
gen und Unterweisungen. Wenn wir dann aber nicht die Geliibde und Samayas haltet,

dann zerstort uns das wie Medizin, die sich in Gift verwandelt.

Ohne zu wissen, wie man Geliibde wahrt, ist es schwierig, sie zu halten — doch reicht es,
sie zu wahren, indem du sie in ihrem eigentlichen Anliegen zusammenfasst.
Verldsst du dich ganz auf die Drei Juwelen ,,Ihr wisst, was Thr tut*,

dann reicht das fiir alle Zufluchtsverpflichtungen aus.

Fiigst du anderen niemals Schaden zu,

dann reicht das fiir monastische Disziplin und Selbstbefreiungsgeliibde.

Widmest du alles Heilsame den Lebewesen im Ganzen
und niitzt anderen so gut du kannst,

ist dem Bodhisattva-Geliibde Geniige getan.

Betrachtest du den Wurzellama als untrennbar vom Jidam
und und hegst niemals falsche Anschauungen {iber ihn, reicht das aus,

um alle Samayas des Mantrayana zu halten.
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Wer so iibt und seine Geliibde und Samayas hélt, der kann sich sicher sein,
dass die Lehrer ihren Segen und die Jidams Verwirklichung gewdhren

und die Dakinis und Dharmaschiitzer Hindernisse beseitigen.

Wenn du das verstanden hast, nun die Meditationssitzung, mit dem was zu iiben ist:
Visualisiere iiber dem Scheitel auf Lotus und Mondscheibe Buddha Amitabha,
der alle Wurzel- und Linienlamas, mit denen du eine Verbindung hast,

und die drei Juwelen in sich vereint.

Praktiziere dann — lang oder kurz, was immer du kennst — Zuflucht und Bodhicitta.
Rezitiere die Verse der Mandala Opferung, wobei du in der Vorstellung deinen Kdrper,
Besitz und alle Wurzeln des Heilsamen und die vier Kontinente, den Berg Meru und ver-

schiedene Kostbarkeiten darbringst.

Mit Bedauern iiber die schidlichen Handlungen, die du begangen hast,
rezitiere die Verse des Bekennens und die sechs Silben.
Dadurch stromt vom Korper Amitabhas Nektar wie Milch herab,

tritt durch den Scheitel ein und fiillt deinen ganzen Korper.
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38 Tsadra hat ’g'ga'.
3 Tsadra hat fal'cr;\:' statt EE\IN'HR'.

Wie eine Lauge von Ruf stromen sdamtliche Negativitit und Schleier

durch die unteren Korperoffnungen und Fuflsohlen hinaus.

Sie flieBen in die Erde, wo sie Yama, der Herr des Todes trinkt. Er ist geséttigt und zu-
frieden. Damit ist deine ,Lebensschuld‘ getilgt und dein ,Losegeld® bezahlt

und dein Korper wird makellos wie ein Kristall.

Entwickle dann Vertrauen und Hingabe zum Meister, dem Buddha auf deinem Scheitel,
und sprich Gebete, die du kennst,

oder rezitiere die Essenz aller Gebete, das Vajra Guru Mantra.

Amitabha, der alle Lamas und Juwelen in sich vereint,

16st sich dann in Licht auf und verschmilzt untrennbar in uns.

Sein erleuchteter Korper, Rede und Geist und unser Korper, Rede und Geist
vermischen sich untrennbar wie Milch und Wasser.

Meditiere, dass du dadurch alle Erméchtigungen und Segnungen erhiltst.
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